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T u e s d a y  W e d n e s d a y T h u r s d a y S u n d a y

6am-7am
Boa rd  Sk i l l s
B ron te  Beach  

6am-7am
Ocean  Sw im
ses s i on  w i t h
Gar r y
Nor th  Bond i

5 .30am-7am
Long  d i s tance
Boa rd  Padd le
Var iou s  l oca t i on s

1 1 . 1 5am- 1 1 .45am
Sunday  Su r f
Race
B ron te  Beach

3 .30pm -  4 .30pm
Soc ia l  Padd le
B ron te  Beach

B r o n t e  S u r f  C l u b  T r a i n i n g  S e s s i o n s
Open  to  SRC &  B ronze  Meda l l i on  ho lde r s



6am-7am
Bron te  Beach

T u e s d a y  
B o a r d  s k i l l s  
&  F i t n e s s  

E x p e r i e n c e d  C l u b  m e m b e r s  r u n  t h e s e
s e s s i o n s ,  w h i c h  i n v o l v e  p a d d l i n g  t o  t h e
s h a r k  b u o y  a t  B o n d i  ( a f f e c t i o n a t e l y
k n o w n  a s  B r i a n )  o r  C l o v e l l y ,  i n / o u t s  a t
b e a c h e s  l i k e  T a m a / N o r t h  B o n d i  o r
b o a r d  c i r c u i t s  a t  B r o n t e .  A r r i v e  a t  
5 . 5 0  a m  t o  g r a b  a  c l u b  b o a r d ,  h e a r  t h e
s e s s i o n  b r i e f i n g  a n d  b e  i n  t h e  w a t e r  f o r
6  a m  ( d a y l i g h t  s a v i n g s  c a n  c h a n g e
t i m i n g s ) .  Y o u  m u s t  w e a r  a  f l u r o  r a s h i e
( t h e  o n e  y o u  h a v e  f o r  y o u r  B r o n z e  i s
w h a t  m o s t  p e o p l e  w e a r ,  y o u r  W a t e r
S a f e t y  r a s h i e  i s  a l s o  f i n e ) .

ACTION :
J o i n  t h e  “ B r o n t e  B o a r d  P a d d l i n g ”
W h a t s A p p  c h a t  f r o m  t h e  B S L S C
C o m m u n i t y  W h a t s A p p
H a v e  y o u r  f l u r o  r a s h i e  r e a d y  f o r
s e s s i o n s  

6am-7am
Nor th  Bond i

W e d n e s d a y s
w i t h  G a r r y

G a r r y  L u s c o m b e  l e a d s  a  g r o u p  t h a t
m e e t s  a t  t h e  N o r t h  B o n d i  S u r f  L i f e
S a v i n g  C l u b  ( b e a c h s i d e )  a t  5 . 5 0  a m  f o r
a  6  a m  o n  t h e  s a n d  s t a r t .  Y o u  m u s t  w e a r
a  F l u r o  P i n k  G a r r y  C a p  ( p u r c h a s e d  f o r
$ 1 0  c a s h  o n  y o u r  f i r s t  s w i m ) ,  g o g g l e s
a r e  h i g h l y  r e c o m m e n d e d ,  a n d  s o m e
p a r t i c i p a n t s  w e a r  f i n s .  T h e  s e s s i o n
i n v o l v e s  a  B o n d i  B a y  S w i m  ( r o u g h l y
1 . 6 k m ) .  Y o u  b u d d y  u p  a n d  s w i m  a s  a
g r o u p .  

ACTION :
J o i n  t h e  “ 6  a m  w i t h  G a r r y ”  W h a t s A p p
i n  t h e  B r o n t e  C o m m u n i t y
B r i n g  $ 1 0  c a s h  t o  y o u r  f i r s t  s e s s i o n
( t o  p u r c h a s e  t h e  m a n d a t o r y  f l u r o
p i n k  c a p )
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5 .30am-7am
Var iou s
Loca t i on s

T h u r s d a y
L o n g
D i s t a n c e
P a d d l e

E x p e r i e n c e d  C l u b  m e m b e r s  r u n  t h e s e
s e s s i o n s ,  w h i c h  i n v o l v e  p a d d l i n g  f o r
l o n g e r  d i s t a n c e s  ( 5 k m + ) .  D e p e n d i n g  o n
t h e  c o n d i t i o n s ,  t h e s e  c a n  b e  f r o m
B r o n t e  B e a c h  o r  f u r t h e r  a f i e l d  ( s u c h  a s
S y d n e y  H a r b o u r ,  L a  P e r o u s e ,  a n d
M a l a b a r ) .  Y o u  c a n  b o r r o w  a  b o a r d  f o r
t h e s e  s e s s i o n s  b y  l e t t i n g  t h e  C l u b  k n o w
a n d  p o s t i n g  a  p h o t o  o f  y o u r  b o a r d  i n  t h e
“ B r o n t e  D i s t a n c e  P a d d l e r s ”  W h a t s A p p
g r o u p  u p o n  p i c k  u p  a n d  d r o p  o f f .  T h e
s t a r t  t i m e  i s  g e n e r a l l y  5  o r  5 . 3 0  a m .  Y o u
m u s t  w e a r  a  f l u r o  r a s h i e .  

ACTION :
J o i n  t h e  “ B r o n t e  D i s t a n c e  P a d d l e r s ”
W h a t s A p p  c h a t  f r o m  t h e  B S L S C
C o m m u n i t y  W h a t s A p p
H a v e  y o u r  f l u r o  r a s h i e  r e a d y  f o r
s e s s i o n s  ( t h e  o n e  y o u  w o r e  f o r  y o u r
B r o n z e )  a n d  a  w a t e r p r o o f  h e a d  t o r c h

1 1 . 1 5 - 1 1 .45
B ron te  Beach

B a r r y ’ s
S u n d a y  
S u r f  R a c e

D u r i n g  t h e  p a t r o l l i n g  s e a s o n ,  t h e r e  i s  a
h a n d i c a p p e d  s u r f  r a c e  o p e n  t o  a l l
B r o n z e  M e d a l l i o n - h o l d i n g  B r o n t e
m e m b e r s .  T h e  S u r f  R a c e  i s  a n
o p p o r t u n i t y  t o  b u i l d  o n  y o u r  a b i l i t i e s  t o
n a v i g a t e  t h e  s u r f .  T h e  d i s t a n c e  i s
b e t w e e n  3 0 0 - 4 0 0 m .  I t  s t a r t s  o n  t h e
b e a c h  a n d  g o e s  a r o u n d  a  s w i m  c a n  o r
t w o .  O n  t h e  f i r s t  r a c e  y o u  a t t e n d ,  y o u
w i l l  h a v e  a  t i m e  t r i a l ,  a n d  t h e n  t h e  n e x t
w e e k ,  B a r r y  w i l l  g i v e  y o u  a  h a n d i c a p  f o r
t h e  f o l l o w i n g  S u n d a y  S u r f  R a c e .  T h e
S u r f  R a c e  i s  f u n ,  l i g h t l y  c o m p e t i t i v e  a n d
h i g h l y  r e c o m m e n d e d .  S i g n - o n  i s  a t
1 1 . 1 5 ,  w i t h  a  s t a r t  t i m e  a  f e w  m i n u t e s
l a t e r .  T h e  r a c e  t a k e s  a b o u t  2 0  m i n u t e s ,
i n c l u d i n g  b r i e f i n g  a n d  p h o t o s .  Y o u ’ l l
m e e t  m a n y  c l u b  m e m b e r s ,  i n c l u d i n g
C a d e t s ,  N i p p e r  W a t e r  S a f e t y  P a r e n t s ,
P a t r o l l e r s  a n d  L o n g  S e r v i c e  m e m b e r s
w h o  h a v e  s t e p p e d  b a c k  f r o m  p a t r o l l i n g .  

ACTION :
J o i n  t h e  “ B r o n t e  S u n d a y  S u r f  R a c e ”
W h a t s A p p  c h a t  f r o m  t h e  B S L S C
C o m m u n i t y  W h a t s A p p
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1 530- 1 630
B ron te  Beach

S u n d a y
S o c i a l
P a d d l e

P a u l  W a t c h m a n  a n d  o t h e r  C l u b  m e m b e r s
l e a d  t h e  S u n d a y  S o c i a l  P a d d l e .  I t  i s  a
r e l a x e d  p a d d l e  t h a t  e n d s  w i t h  a  d r i n k  a t
S u n d a y  S i p s .  C o n d i t i o n s  a r e  r e p o r t e d
d u r i n g  t h e  d a y ,  a n d  y o u  c a n  s h o w  u p
a n d  b o r r o w  a  b o a r d .  A s  f o r  T u e s d a y ’ s
p a d d l e ,  a  f l u r o  t o p  i s  m a n d a t o r y .  

ACTION:
J o i n  t h e  “ B r o n t e  B o a r d  P a d d l i n g ”
W h a t s A p p  c h a t  f r o m  t h e  B S L S C
C o m m u n i t y  W h a t s A p p

1 .

H a v e  y o u r  f l u r o  r a s h i e  r e a d y  f o r
s e s s i o n s  ( t h e  o n e  y o u  w o r e  f o r  y o u r
B r o n z e ) .

2 .

W e  a r e  l u c k y  a t  B r o n t e  t h a t  w e  h a v e  a c c e s s  t o  s u c h  a n  e x t e n s i v e  r a n g e  o f  b o a r d s
-  m o s t  o t h e r  C l u b s  d o n ’ t  p r o v i d e  t h i s .  T o  k e e p  t h e  f l e e t  a v a i l a b l e ,  p l e a s e  f o l l o w
t h e  b o a r d  e t i q u e t t e :  

A L W A Y S  c h e c k  y o u r  b o a r d  f o r  d a m a g e  b e f o r e  a n d  a f t e r  e v e r y  p a d d l e .
I f  a  b o a r d  i s  d a m a g e d ,  p l e a s e  m a r k  t h e  d a m a g e  w i t h  t h e  f l u o r o  t a p e  p r o v i d e d
i n  t h e  b o a r d  a r e a  a n d  p u t  i t  i n  t h e  b o a r d  h o s p i t a l .  T h e  s o o n e r  w e  r e m o v e  i t
f r o m  c i r c u l a t i o n ,  t h e  b e t t e r  o u r  c h a n c e  o f  d r y i n g  i t  o u t  a n d  r e p a i r i n g  i t
e f f e c t i v e l y .
P l e a s e  t r e a t  a l l  c l u b  b o a r d s  a s  t h o u g h  t h e y  a r e  y o u r  o w n .
P l e a s e  r e t u r n  y o u r  b o a r d  t o  w h e r e  y o u  f o u n d  i t  a n d  e n s u r e  a l l  t h e  s a n d  h a s
b e e n  w a s h e d  o f f .
T h e  f o a m  I n f r o n t  b o a r d s  ( r e s c u e  a n d  r a c i n g )  a r e  O N L Y  u s e d  d u r i n g  a u t h o r i s e d
t r a i n i n g  s e s s i o n s  l e d  b y  a  c o a c h  o r  t r a i n e r  o r  f o r  W a t e r  S a f e t y .  T h e y  a r e  n o t
f o r  g e n e r a l  u s e .
C l u b  b o a r d s  a r e  n o t  t o  b e  u s e d  f o r  s t a n d - u p  s u r f i n g .
I f  y o u  r e g u l a r l y  p a d d l e  a  c l u b  b o a r d ,  y o u  a r e  e x p e c t e d  t o  c o n t r i b u t e  t o  t h e
o n g o i n g  m a i n t e n a n c e  o f  o u r  b o a r d  f l e e t .  

ACTION
J o i n  t h e  “ B o a r d  R e p a i r  A r m y ”  W h a t s A p p  c h a t  i n  t h e  B r o n t e  S u r f  L i f e  S a v i n g
C o m m u n i t y .  R e p a i r  a f t e r n o o n s  a r e  a  f u n  s o c i a l  s e s s i o n  w i t h  p i z z a  a n d  d r i n k s
w h e r e  y o u  c a n  l e a r n  t o  r e p a i r  t h e  b o a r d s  y o u  r i d e .  

N O T E  O N  B O A R D  S E S S I O N S . . .
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C l u b  A c c e s s

A s  a  B r o n t e  C l u b  m e m b e r ,  p r o v i d e d  y o u r
B r o n z e  M e d a l l i o n  i s  u p  t o  d a t e  ( i . e .  y o u  a r e  a
p r o f i c i e n t  /  A c t i v e  m e m b e r ) ,  a n d  ( i n  f u t u r e
s e a s o n s )  y o u ’ v e  m a i n t a i n e d  m i n i m u m  p a t r o l
a n d  w a t e r  s a f e t y  h o u r s ,  y o u r  t a g  w i l l  g i v e  y o u
a c c e s s  t o  t h e  C l u b ’ s  f a c i l i t i e s  a n d  e q u i p m e n t .
C l u b  a c c e s s  i n c l u d e s  a d u l t  b o a r d s  f o r  t r a i n i n g
s e s s i o n s  a n d  g e n e r a l  p r a c t i c e .  Y o u  a r e  a l s o
a b l e  t o  a c c e s s  t h e  C l u b ’ s  s h o w e r s  a n d  t o i l e t s .
F r e e  c o l d  s h o w e r s  o r  2 0 - c e n t  h o t  s h o w e r s .  

G y m  m e m b e r s h i p  i s  a v a i l a b l e  a t  a n  a d d i t i o n a l
c o s t  ( $ 2 5 0 / y e a r ) ;  p l e a s e  c o n t a c t  L y d i a  a t
e d u c a t i o n @ b r o n t e s u r f c l u b . c o m . a u  i f  y o u  w o u l d
l i k e  t o  u p g r a d e  y o u r  m e m b e r s h i p  t o  i n c l u d e  t h e
g y m .

L o s t  T a g s
I f  y o u  l o s e  y o u r  t a g ,  y o u  c a n  b u y  a  r e p l a c e m e n t
t a g  f o r  $ 3 0 .  Y o u  w i l l  n e e d  t o  v i s i t  t h e  o f f i c e  t o
o r g a n i s e  a  r e p l a c e m e n t .

B r o n t e
O f f i c e  H o u r s

I f  y o u  n e e d  t o  s p e a k  t o  s o m e o n e  i n  t h e  o f f i c e  i n
p e r s o n ,  o u r  o f f i c e  h o u r s  a r e  :

M o n d a y  -  F r i d a y ,  9 . 3 0  a m — 2 . 3 0  p m
S u n d a y  8  a m - 1 1  a m  ( o n l y  O c t o b e r  -  A p r i l )  
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Y o u  m u s t  m a i n t a i n  y o u r  B r o n z e  M e d a l l i o n  p r o f i c i e n c y  t h r o u g h  a  y e a r l y  S k i l l s
M a i n t e n a n c e
Y o u  m u s t  c o n t r i b u t e  a t  l e a s t  3 0  v o l u n t e e r  h o u r s  t o  t h e  C l u b .  T h e s e  3 0  h o u r s
c a n  b e  a c h i e v e d  t h r o u g h  S a t u r d a y  o r  S u n d a y  P a t r o l s  a n d  W a t e r  S a f e t y  a t
N i p p e r s ,  p r o v i d i n g  w a t e r  s a f e t y  f o r  B r o n z e  M e d a l l i o n  c o u r s e s ,  t h e  B o n d i  t o
B r o n t e  O c e a n  S w i m  o r  D i p p e r s .

P a t r o l  i s  a n  i n c r e d i b l e  o p p o r t u n i t y  t o  w o r k  a s  a  t e a m ,  i n t e r a c t
w i t h  C l u b  m e m b e r s ,  c o n t r i b u t e  t o  t h e  c o m m u n i t y ,  a n d  h e l p
s a v e  p e o p l e ' s  l i v e s .  T h e r e  a r e  1 6  P a t r o l  t e a m s  a t  B r o n t e
( d i v i d e d  i n t o  S a t u r d a y  a n d  S u n d a y ,  m o r n i n g  a n d  a f t e r n o o n ) .
E a c h  P a t r o l  i s  r o s t e r e d  r o u g h l y  e v e r y  f o u r  w e e k s ,  a n d  e a c h
P a t r o l  i s  a s s i g n e d  a t  l e a s t  1  ( a n d  s o m e t i m e s  m o r e )  p u b l i c
h o l i d a y s  a c r o s s  t h e  s e a s o n  ( S e p t e m b e r - A p r i l ) .  Y o u  c a n  v i e w
y o u r  a s s i g n e d  P a t r o l  R o s t e r  i n  y o u r  S L S  m e m b e r ' s  a r e a
( i n s t r u c t i o n s  b e l o w )  o r  o n  t h e  B r o n t e  S L S C  w e b s i t e .

P a t r o l s  a r e  r o s t e r e d  w i t h  a  1 5 - m i n u t e  o v e r l a p ,  a l l o w i n g  t h e
i n c o m i n g  P a t r o l  t o  b e  o n  t h e  b e a c h  a n d  b r i e f e d  b y  t h e i r  P a t r o l
C a p t a i n  ( P C )  b e f o r e  t h e  c h a n g e o v e r .   

M o r n i n g  p a t r o l s  s h o u l d  r e m a i n  v i g i l a n t  u n t i l  t h e  a f t e r n o o n
p a t r o l  h a s  c o m p l e t e d  i t s  b r i e f .  A f t e r n o o n  p a t r o l s  s h o u l d
a r r i v e  i n  t i m e  t o  b e  b r i e f e d ,  a l l o w i n g  t h e  A M  p a t r o l  t o  l e a v e  o n
t i m e .  

Y o u  w i l l  b e  a l l o c a t e d  t o  a  p a t r o l  t e a m  u p o n  c o m p l e t i n g  y o u r
B r o n z e  C o u r s e .  W e  w i l l  c o n s i d e r  y o u r  p r e f e r e n c e  f o r  d a y / t i m e
a l o n g s i d e  t h e  o p e r a t i o n a l  n e e d s  o f  t h e  C l u b .  Y o u r  a s s i g n e d
P a t r o l  C a p t a i n  w i l l  b e  i n  t o u c h  a n d  a d d  y o u  t o  y o u r  P a t r o l
W h a t s A p p .  

W h e n  y o u  r e c e i v e  y o u r  r o s t e r e d  d a t e s  a t  t h e  b e g i n n i n g  o f  t h e
s e a s o n ,  p u t  t h e m  i n  y o u r  d i a r y  a n d  i d e n t i f y  a n y  p e r s o n a l
c l a s h e s  y o u  m a y  n e e d  t o  s w a p .  

P a t r o l l e r s  o f t e n  b r i n g  b a k e d  g o o d s  o r  s o m e  f o o d  t o  s h a r e  o n
P a t r o l .  Y o u  a r e  w e l c o m e  t o  a d d  t o  t h i s !  Y o u  c a n  c o m m u n i c a t e
i n  y o u r  P a t r o l  c h a t .  T h e r e  i s  a l s o  a  p o s t - p a t r o l  d e b r i e f .

H o w  d o  y o u  m a i n t a i n  y o u r  a c t i v e  m e m b e r s h i p  ?  

P a t r o l
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4 . G o  t o  y o u r  R o s t e r e d  P a t r o l s  a n d  C l i c k  “ I  N e e d  a  S u b s t i t u t e ”
f o r  t h e  P a t r o l  y o u  c a n ’ t  a t t e n d .

Pat ro l
Swaps

Y o u  n o w  n e e d  t o  t a k e  a n o t h e r  p a t r o l ,  w h i c h  m a y  b e  a  s w a p
y o u  h a v e  o r g a n i s e d  t h r o u g h  y o u r  B r o n z e  c h a t ,  o r  y o u  c a n
p r o a c t i v e l y  t a k e  a n o t h e r  p o s t e d  p a t r o l .  

G o  t o  P a t r o l s  1 .
P a t r o l  S w a p2 .
F i n d  a  P a t r o l  y o u  c a n  d o  a n d  c l i c k  “ I  c a n  d o  t h i s . ”3 .

I f  y o u  c a n n o t  f i n d  a  s w a p  o n  t h e  S L S  s w a p  b o a r d ,  y o u  s h o u l d
r e g i s t e r  y o u r  n e e d  f o r  a  s w a p  o n  t h e  “ B r o n t e  P a t r o l  S w a p ”
W h a t s A p p  C h a t .  

N o t e  t h a t  t h e  m o r e  p r o a c t i v e  y o u  a r e  i n  c o n t a c t i n g  e x i s t i n g
s w a p  r e q u e s t s ,  t h e  m o r e  s u c c e s s f u l  y o u  w i l l  b e  i n  s e c u r i n g  a
s w a p .  

Y o u  m u s t  s w a p  a  p a t r o l  i f  y o u  c a n n o t  a t t e n d  a n  a s s i g n e d
p a t r o l  d a t e ;  t h i s  e n s u r e s  t h a t  a l l  t e a m s  a r e  a p p r o p r i a t e l y
r e s o u r c e d  a n d  c a n  f u l f i l  o p e r a t i o n a l  c o m m i t m e n t s .  P l e a s e
f o l l o w  t h e  p r o c e s s  b e l o w .

Y o u  s h o u l d  j o i n  t h e  W h a t s A p p  “ B r o n t e  P a t r o l  S w a p ”  c h a t  e v e n
i f  y o u  d o n ’ t  i m m e d i a t e l y  n e e d  a  s w a p .  T h i s  w a y ,  y o u  c a n  s e e
a l l  t h e  a v a i l a b l e  r e q u e s t s  w h e n  y o u  n e e d  t o  s w a p .   

A d v i s e  y o u r  P C  t h a t  y o u  c a n ’ t  a t t e n d  t h e  P a t r o l  a n d  a r e
l o o k i n g  f o r  a  s u b s t i t u t e .

1 .

L o g  i n  t o  t h e  S L S  M e m b e r s  A r e a  -
h t t p s : / / m e m b e r s . s l s . c o m . a u / S L S A _ O n l i n e / m o d u l e s / l o g i n / i
n d e x . p h p .  

2 .

P a t r o l s  >  P a t r o l  R o s t e r3 .
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W h a t  t o
B r i n g  t o
P a t r o l  

P a t r o l  u n i f o r m  ( w i t h  y o u r  n a m e  w r i t t e n  o n  t h e  o u t s i d e )
i n c l u d e s  s h o r t s ,  s h i r t ,  h a t ,  s k u l l  c a p ,  a n d  w a t e r  s a f e t y
r a s h i e .
W h i s t l e  ( a t t r a c t s  a t t e n t i o n )
S p o r t s  S w i m w e a r  ( b e  p r e p a r e d  t o  g e t  i n t o  t h e  w a t e r  a n d
r e s c u e  -  b e  c o n s c i o u s  t h a t  y o u  m a y  h a v e  e x t e n s i v e
p h y s i c a l  c o n t a c t  w i t h  s t r a n g e r s .  A p p r o p r i a t e  s w i m w e a r  i s
e s s e n t i a l ! )
W e t s u i t s  a n d  F i n s  ( m u c h  e a s i e r  t o  r e s c u e  w i t h  f i n s )
R e u s a b l e  C o f f e e  C u p  ( y o u  a r e  e n t i t l e d  t o  a  f r e e  c o f f e e  i f
y o u  p r o v i d e  a  r e u s a b l e  c u p  a n d  h a l f - p r i c e  f o o d  a t  t h e
k i o s k  w h i l s t  i n  y o u r  p a t r o l  u n i f o r m / o n  p a t r o l )

I f  y o u  h a v e  a n y  q u e s t i o n s  a b o u t  l i f e s a v i n g  o r  p a t r o l ,  p l e a s e
g e t  i n  t o u c h  w i t h  T i m  J e f f r i e s ,  L i f e s a v i n g  a n d  M e m b e r  W e l f a r e
C o o r d i n a t o r ,  a t  l i f e s a v i n g @ b r o n t e s u r f c l u b . c o m . a u  

A C T I O N

J o i n  t h e  B r o n t e  P a t r o l  S w a p  W h a t s A p p
L o g  i n t o  y o u r  S L S  M e m b e r s  A r e a :  e x p l o r e ,  a c c e s s  y o u r
p a t r o l s ,  a n d  c h e c k  y o u r  p a t r o l  h o u r s .
P u t  a l l  P a t r o l s  i n  y o u r  d i a r y ,  r e q u e s t  a  s w a p  f o r  a n y  t h a t
y o u  c a n n o t  a t t e n d ,  a n d  t a k e  u p  o t h e r  p a t r o l s .  

P a t r o l
H o u r s

M e m b e r s  a r e  e x p e c t e d  t o  a c c u m u l a t e  a t  l e a s t  3 0  p a t r o l  h o u r s
e v e r y  s e a s o n .  Y o u  c a n  r e a d  m o r e  h e r e .  

“ P a t r o l  h o u r s ”  i n c l u d e  h o u r s  s p e n t  o n  p a t r o l ,  p r o v i d i n g  w a t e r
s a f e t y  ( N i p p e r s ) ,  v o l u n t e e r i n g  o n  t h e  d a y  o f  B o n d i  t o  B r o n t e ,
a n d  s u p p o r t i n g  t h e  d e l i v e r y  o f  w a t e r - b a s e d  a c t i v i t i e s  i n
B r o n z e  M e d a l l i o n  c o u r s e s .  T h e s e  a r e  r e c o r d e d  o n  y o u r  S L S
p r o f i l e  i n  t h e  M e m b e r s ’  A r e a .  

W e  e n c o u r a g e  e v e r y o n e  t o  t h i n k  b e y o n d  t h e i r  3 0 - h o u r
m i n i m u m  p a t r o l  h o u r s .  A w a r d s  a r e  g i v e n  t o  M e m b e r s  w h o
c o n t r i b u t e  m o r e  t h a n  1 0 0  p a t r o l  h o u r s  i n  a  s e a s o n  a n d  a r e
r e c o g n i s e d  a t  t h e  a n n u a l  B r o n t e  S L S C  C l u b  A w a r d s .

Y o u  a r e  r e s p o n s i b l e  f o r  m o n i t o r i n g  y o u r  p a t r o l  a n d  w a t e r
s a f e t y  h o u r s .  T h e s e  c a n  t a k e  1 - 2  w e e k s  t o  p r o c e s s  f o l l o w i n g
a  p a t r o l / W S  s e s s i o n .  O n c e  p r o c e s s e d ,  y o u  h a v e  o n e  w e e k  t o
a d v i s e  t h e  o f f i c e  o f  e r r o r s .  Y o u  s h o u l d  c h e c k  y o u r  S L S
M e m b e r s '  A r e a  r e g u l a r l y .  Y o u  a r e  r e s p o n s i b l e  f o r  s i g n i n g  o n
t o  p a t r o l .
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F u r t h e r  v o l u n t e e r i n g

W a t e r  s a f e t y  :
W i t h  y o u r  B r o n z e  M e d a l l i o n ,  y o u  c a n  n o w  p r o v i d e  w a t e r  s a f e t y
f o r  y o u r  N i p p e r s  A g e  g r o u p s .  Y o u  m u s t  w e a r  y o u r  o r a n g e
w a t e r  s a f e t y  r a s h i e .  Y o u  a r e  r e s p o n s i b l e  f o r  s i g n i n g  i n / o u t  o f
s e s s i o n s  t o  a c c r u e  w a t e r  s a f e t y  h o u r s .  

T h e r e  a r e  t w o  w a y s  t o  d o  t h i s :
W i t h  y o u r  n i p p e r s  a g e  m a n a g e r  ( b e i n g  s i g n e d  i n / o u t  o f  t h e
s e s s i o n )

1 .

Y o u  c a n  s i g n  o n  f o r  t h e  s e s s i o n  o u t s i d e  t h e  S u r f  C l u b
o f f i c e .  I f  y o u  a r e  d o i n g  m u l t i p l e  s e s s i o n s  f o r  c h i l d r e n ,
c o m e  t o  t h e  o f f i c e  a n d  s i g n  o n  w h e n  y o u  a r r i v e .  P l e a s e  u s e
c l e a r  w r i t i n g .  I f  i t ' s  i l l e g i b l e ,  y o u  w o n ’ t  r e c e i v e  t h o s e
h o u r s  ( a l l  w a t e r  s a f e t y  h o u r s  a r e  i n p u t t e d  m a n u a l l y ) .  

2 .

T h e r e  a r e  a l s o  t w o  w a t e r  s a f e t y  b r i e f i n g s .  S p e a k  t o  y o u r  a g e
m a n a g e r  a b o u t  w h e t h e r  y o u  n e e d  a  t u b e .  

N i p p e r s

A g e
M a n a g e r

T h e  a i m  i s  f o r  e v e r y  a g e  m a n a g e r  t e a m  a t  N i p p e r s  t o  i n c l u d e
a t  l e a s t  t w o  m e n  a n d  t w o  w o m e n .  S p e a k  t o  t h e  c u r r e n t  a g e
m a n a g e r s  i f  y o u  a r e  i n t e r e s t e d  i n  j o i n i n g  y o u r  a g e  m a n a g e r
t e a m  a n d  p a r t i c i p a t i n g  i n  y o u r  N i p p e r s '  s e s s i o n  p l a n n i n g  a n d
d e v e l o p m e n t .

A C T I O N  :  
J o i n  t h e  B r o n t e  S u r f  C l u b  n e w s l e t t e r  t o  s t a y  u p d a t e d  o n
N i p p e r ' s  a n n o u n c e m e n t s .  V i s i t  t h e  w e b s i t e ;  i n  t h e  b o t t o m
r i g h t - h a n d  c o r n e r ,  y o u  c a n  s u b m i t  y o u r  e m a i l  a d d r e s s  t o
b e  a d d e d  t o  t h e  n e w s l e t t e r  d i s t r i b u t i o n .  

I f  y o u  h a v e  q u e s t i o n s  a b o u t  N i p p e r s ,  p l e a s e  c o n t a c t  J e s s
S t e w a r t ,  N i p p e r s  C o o r d i n a t o r ,  a t
n i p p e r s @ b r o n t e s u r f c l u b . c o m . a u .

B r o n z e
M e d a l l i o n
C o u r s e s   

W a t e r  S a f e t y  :
H e l p i n g  o u t  o n  B r o n z e  c o u r s e s  i s  a n  e x c e l l e n t  w a y  t o
c o n t r i b u t e  t o  t h e  s u r f  c l u b  c o m m u n i t y .  W h i l e  h e l p i n g  o t h e r s
o n  t h e i r  B r o n z e  j o u r n e y ,  y o u  c a n  f u r t h e r  y o u r  s k i l l s  a n d
a c c r u e  w a t e r  s a f e t y  h o u r s .  

P l e a s e  c o n t a c t  L y d i a  a t  e d u c a t i o n @ b r o n t e s u r f c l u b . c o m . a u
a n d  i n d i c a t e  t h a t  y o u  w a n t  t o  h e l p  w i t h  f u t u r e  B r o n z e
c o u r s e s .  

YOUR BRONTE LIFESAVER HANDBOOK - BRONTE SLSC 

https://brontesurfclub.com.au/
mailto:education@brontesurfclub.com.au


T h i s  2 . 4 k m  r a c e ,  h e l d  o n  t h e  f i r s t  S u n d a y  i n  D e c e m b e r ,  i s  t h e
c l u b ' s  b i g g e s t  f u n d r a i s e r .  W e  a s k  a l l  p a t r o l l e r s  t o  v o l u n t e e r
t o  s u p p o r t  t h i s  e v e n t ,  p a r t i c u l a r l y  w a t e r  s a f e t y .  I t  i s  a  f u n  d a y
a s  a  v o l u n t e e r ,  a n d  t h e n  a  f e w  w e e k s  l a t e r ,  w i t h o u t  t h e
m a s s e s ,  o t h e r  c l u b  m e m b e r s  a n d  s p e c i a l  w a t e r  s a f e t y  h a v e
t h e  o p p o r t u n i t y  t o  s w i m  i n  a  s p e c i a l  B r o n t e  V o l u n t e e r  B 2 B
S w i m .

B o n d i  t o
B r o n t e

D i p p e r s

D i p p e r s  i s  a n  8 - w e e k ,  m o d i f i e d  N i p p e r  a n d  s u r f  e d u c a t i o n
p r o g r a m  f o r  n e u r o - d i v e r s e  k i d s  a n d  i s  r u n  i n  c o n j u n c t i o n  w i t h
A u t i s m  S w i m .

A t  D i p p e r s ,  t w o  w a t e r  s a f e t y  v o l u n t e e r s  s u p p o r t  e a c h  c h i l d ,
a l l o w i n g  t h e m  t o  e x p e r i e n c e  a  r a n g e  o f  f u n  b e a c h  a n d  w a t e r
a c t i v i t i e s  a t  t h e i r  o w n  p a c e .   

O n e  o f  o u r  v o l u n t e e r  m e m b e r s  d e s c r i b e d  t h e  e x p e r i e n c e  a s
“ t h e  b e s t  t h i n g  I ’ v e  d o n e  a t  t h e  C l u b ” .  A  f e e l i n g  f e l t  b y  m a n y !

A C T I O N :
I f  y o u  w a n t  t o  v o l u n t e e r  w i t h  t h e  p r o g r a m ,  p l e a s e  c o n t a c t
d i p p e r s @ b r o n t e s u r f c l u b . c o m . a u .  

O f f i c i a l s

W e  n e e d  m a n y  o f f i c i a l s  t o  h e l p  r u n  o u r  C l u b  C h a m p s  a n d
a s s i s t  a t  C a r n i v a l s !

I f  y o u r  c h i l d  c o m p e t e s  a t  C a r n i v a l s ,  y o u  w i l l  b e  e x p e c t e d  t o
v o l u n t e e r  a s  a n  O f f i c i a l  o r  W a t e r  S a f e t y .  I f  y o u  c o m p e t e  a t
M a s t e r s  C a r n i v a l s ,  o f f i c i a l s  a r e  a  g r e a t  r o l e  f o r  t e e n a g e  o r
o l d e r  c h i l d r e n ,  p a r t n e r s ,  a n d  o l d e r  p a r e n t s !  

T h e  o f f i c i a l s '  c o u r s e  i s  a  ( s h o r t )  o n l i n e  c o u r s e ,  f o l l o w e d  b y
p r a c t i c a l  e x p e r i e n c e  a t  a  C a r n i v a l .

A C T I O N
C h e c k  t h e  w e b s i t e  f o r  m o r e  i n f o r m a t i o n .
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F u r t h e r  t r a i n i n g

I t  i s  e s s e n t i a l  t o  m a i n t a i n  y o u r  s k i l l s .  

T o  b e  p r o f i c i e n t ,  a t  t h e  b e g i n n i n g  o f  e v e r y  s e a s o n ,  y o u  m u s t
a t t e n d  a  c l u b - r u n  S k i l l s  M a i n t e n a n c e  s e s s i o n  ( e x c e p t i o n :
B r o n z e  M e d a l l i o n s  c o m p l e t e d  i n  J u n e  o f  a  y e a r  a r e  p r o f i c i e n t
u n t i l  t h e  n e x t  s e a s o n ) .  

I n - p e r s o n  S k i l l s  M a i n t e n a n c e  d a t e s  a t  B r o n t e  w i l l  b e
a n n o u n c e d  b y  t h e  e n d  o f  t h e  s e a s o n  ( A p r i l )  a n d  s e n t  v i a  C l u b
c o m m u n i c a t i o n  c h a n n e l s  ( W h a t s A p p ,  E m a i l ) .  

C o m p l e t i o n  o f  S k i l l s  M a i n t e n a n c e  i n v o l v e s  :  

C o m p l e t i o n  o f  a n  o n l i n e  m o d u l e  b e f o r e  t h e  s e s s i o n  ( t h i s  i s
a c c e s s e d  v i a  y o u r  S L S  M e m b e r ' s  A r e a  -  e L e a r n i n g )  a n d  

1 .

A n  i n - p e r s o n  s e s s i o n  t o  r e f r e s h  a n d  c o m p l e t e :2 .
D r y  s k i l l s :  r a d i o s ,  s i g n a l s ,  r e s u s c i t a t i o n  a n d  o t h e r  S L S -
r e c o m m e n d e d  a r e a s ;  
W e t  s k i l l s :  r e s c u e  s c e n a r i o  a n d
A  t i m e d  r u n - a n d - s w i m  r u n  ( 2 0 0 - 2 0 0 - 2 0 0  -  a s  i n  B r o n z e
M e d a l l i o n ) .
A R T  s k i l l s  r e f r e s h  

S k i l l s  M a i n t e n a n c e  i s  c o m p l e t e d  b e t w e e n  S e p t e m b e r  a n d
N o v e m b e r .  I f  y o u  c a n ' t  a t t e n d  a  B r o n t e  s e s s i o n ,  y o u  c a n
c o n t a c t  a n o t h e r  S u r f  C l u b  a b o u t  a t t e n d i n g  o n e  t h e y  a r e
r u n n i n g .  

Y o u  m u s t  a t t e n d  a  S k i l l s  M a i n t e n a n c e  s e s s i o n  t o  b e  p r o f i c i e n t
f o r  t h e  u p c o m i n g  s e a s o n  ( 2 0 2 4 / 2 5 ) .  Y o u  m u s t  a l s o  b e
p r o f i c i e n t  f o r  a  s e a s o n  t o  d o  W a t e r  S a f e t y ,  b e  o n  p a t r o l ,
c o m p e t e  i n  M a s t e r ’ s  c a r n i v a l s ,  u s e  c l u b  f a c i l i t i e s  a n d
e q u i p m e n t ,  o r  a t t e n d  c l u b  t r a i n i n g  s e s s i o n s .  

A C T I O N :
S i g n  u p  f o r  t h e  B S L S C  N e w s l e t t e r  v i a  t h e  W e b s i t e1 .
S i g n  u p  f o r  t h e  S k i l l s  M a i n t e n a n c e  s e s s i o n  w h e n  t h e  d a t e s
a r e  a v a i l a b l e .  

2 .

C o m p l e t e  t h e  o n l i n e  c o m p o n e n t  a s  s o o n  a s  i t  i s  a v a i l a b l e
( o f t e n  i n  A u g u s t ) .  

3 .

S k i l l s
M a i n t e n a n c e
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Y o u  h a v e  f i n i s h e d  y o u r  B r o n z e  M e d a l l i o n  w i t h  a  C e r t i f i c a t e  I I
i n  P u b l i c  S a f e t y  a n d  A q u a t i c  R e s c u e ,  F i r s t  A i d ,  a n d  A R T
c e r t i f i c a t e s .  H o w e v e r ,  t h e r e  a r e  s t i l l  m o r e  o p p o r t u n i t i e s  f o r
f u r t h e r  d e v e l o p m e n t  a n d  t r a i n i n g .  

I n f l a t a b l e  R e s c u e  B o a t  ( I R B )  C r e w  i s  o p e n  t o  a l l  B r o n z e
M e d a l l i o n  m e m b e r s .  U p o n  c o m p l e t i o n  o f  t h i s  f i v e - w e e k
c o u r s e ,  y o u  c a n  C r e w  t h e  I R B .  J o c h e n  V a l d e c k  i s  t h e  I R B
C a p t a i n .  F o r  m o r e  i n f o r m a t i o n ,  e m a i l  J o c h e n  a t
i r b @ b r o n t e s u r f c l u b . c o m . a u .  

S i l v e r  a n d  G o l d  M e d a l l i o n s  a r e  p o s s i b l e  o n c e  y o u  h a v e  a t
l e a s t  t w o  y e a r s  o f  p a t r o l l i n g  e x p e r i e n c e ,  e n s u r i n g  y o u  g e t  t h e
m o s t  o u t  o f  t h e  c o u r s e  a s  y o u  w i l l  h a v e  m o r e  e x p e r i e n c e  t o
d r a w  f r o m  a n d  r e l a t e  t h e  c o n t e n t  t o .  F o r  m o r e  i n f o r m a t i o n ,
c l i c k  h e r e .  

I R B ,  S i l v e r
&  G o l d
M e d a l l i o n

T h e  B r o n z e  M e d a l l i o n  c o u r s e  i s  e n t i r e l y  v o l u n t e e r - r u n .  I f  y o u
w a n t  t o  h e l p  t r a i n  o t h e r  m e m b e r s ,  w h e t h e r  l a n d ,  s u r f  s k i l l s  o r
b o a r d  r e s c u e  t r a i n i n g ,  j o i n i n g  t h e  t r a i n i n g  t e a m  i s  a
r e w a r d i n g  e x p e r i e n c e .  I t  i s  a  s i m p l e  p r o c e s s  w h e r e  y o u
a t t e n d  t w o  o n l i n e  c l a s s e s  a n d  a  f e w  h o u r s  o f  o n l i n e
c o u r s e w o r k  a n d  a s s e s s m e n t .  

P l e a s e  c o n t a c t  L y d i a  -  e d u c a t i o n @ b r o n t e s u r f c l u b . c o m . a u .

E d u c a t i o n
T r a i n i n g
T e a m

F i r s t  A i d  c a n  b e  l i f e - s a v i n g  a n d  r e q u i r e s  t h a t  a l l  p a t r o l s  h a v e
s e v e r a l  p e o p l e  w h o  h o l d  t h e  c e r t i f i c a t e .  U p o n  s u c c e s s f u l
c o m p l e t i o n  o f  t h e  c o u r s e ,  p a r t i c i p a n t s  w i l l  r e c e i v e  a
n a t i o n a l l y  r e c o g n i s e d  s t a t e m e n t  o f  a t t a i n m e n t  f o r  t h e
f o l l o w i n g  u n i t s  o f  c o m p e t e n c y :
-  H L T A I D 0 0 9  -  P r o v i d e  c a r d i o p u l m o n a r y  r e s u s c i t a t i o n
-  H L T A I D 0 1 0  -  P r o v i d e  b a s i c  e m e r g e n c y  l i f e  s u p p o r t
-  H L T A I D 0 1 1  -  P r o v i d e  F i r s t  A i d
T h i s  c e r t i f i c a t e  i s  v a l i d  f o r  t h r e e  y e a r s  a n d  t h e n  m u s t  b e
u p d a t e d .  

T h e  S u r f  C l u b  r u n s  m u l t i p l e  F i r s t  A i d  c o u r s e s  a  y e a r .

A C T I O N
K e e p  y o u r  c e r t i f i c a t e  u p  t o  d a t e .  I f  y o u  c o m p l e t e d  t h e
c o u r s e  t h r o u g h  S L S  o r  h a v e  s e n t  u s  t h e  c e r t i f i c a t e  f o r
u p l o a d ,  y o u  c a n  c h e c k  t h e  d a t e  t h e  a w a r d  e x p i r e s  i n  y o u r
S L S  m e m b e r s  a r e a .

1 .

P l e a s e  c o n t a c t  L y d i a  -  e d u c a t i o n @ b r o n t e s u r f c l u b . c o m . a u
f o r  u p c o m i n g  c o u r s e s .

2 .

F i r s t  A i d
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A R T  i s  a n o t h e r  c e r t i f i c a t e  t h a t  m u l t i p l e  p a t r o l  m e m b e r s  m u s t
h o l d .  I t  h a s  b e e n  d e s c r i b e d  a s  o n e  o f  t h e  m o s t  v a l u a b l e
c e r t i f i c a t e s  t o  h o l d  a s  y o u  l e a r n  t h e  s k i l l s  a n d  k n o w l e d g e  t o
u s e  o x y g e n ,  a i r w a y  m a n a g e m e n t  d e v i c e s ,  a n d  a u t o m a t e d
d e f i b r i l l a t o r s  d u r i n g  r e s u s c i t a t i o n  a n d  t o  a d m i n i s t e r  o x y g e n
t o  c o n s c i o u s  o r  u n c o n s c i o u s  b r e a t h i n g  c a s u a l t i e s .  Y o u  a l s o
l e a r n  t h e  s k i l l s  a n d  k n o w l e d g e  t o  m a n a g e  a n  e m e r g e n c y  f i r s t -
a i d  s i t u a t i o n .  I t  i s  a  p r e - r e q u i s i t e  t o  h o l d  t h e  H L T A I D 0 1 1
b e f o r e  c o m p l e t i n g  t h e  A R T  c e r t i f i c a t e .  

T h e  S u r f  C l u b  r u n s  m u l t i p l e  A R T  c o u r s e s  a  y e a r .  

A C T I O N
Y o u  n e e d  t o  a t t e n d  a n  a n n u a l  s k i l l s  m a i n t e n a n c e  f o r  A R T .  1 .
K e e p  y o u r  c e r t i f i c a t e  u p  t o  d a t e .  I f  y o u  c o m p l e t e d  t h e
c o u r s e  t h r o u g h  S L S  o r  h a v e  s e n t  u s  t h e  c e r t i f i c a t e  f o r
u p l o a d ,  y o u  c a n  c h e c k  t h e  d a t e  t h e  a w a r d  e x p i r e s  i n  y o u r
S L S  m e m b e r s  a r e a .

2 .

P l e a s e  c o n t a c t  L y d i a  -  e d u c a t i o n @ b r o n t e s u r f c l u b . c o m . a u
f o r  u p c o m i n g  c o u r s e s .

3 .

A R T  -
A d v a n c e d
R e s u s c i t a t i o n
T e c h n i q u e s

D u r i n g  t h e  p a t r o l  s e a s o n  ( S e p t e m b e r - A p r i l ) ,  t h e r e  a r e  s e v e r a l
c a r n i v a l s  f o r  a d u l t s .  M a s t e r s  C a r n i v a l s  a r e  f o r  p e o p l e  o v e r  3 0
a n d  a r e  m u c h  f u n .  E v e n t s  i n c l u d e  a n d  v a r y  f o r  d i f f e r e n t
c a r n i v a l s :  s a n d  r u n n i n g ,  b o a r d  r e s c u e ,  b o a r d  r e l a y ,  s u r f
s w i m m i n g ,  T a p l i n ,  a n d  s u r f  s k i i n g .  T h e s e  c a n  b e  b o t h
i n d i v i d u a l  a n d  t e a m ,  d e p e n d i n g  o n  t h e  c a r n i v a l .

A l l  M a s t e r s  a r e  e n c o u r a g e d  t o  p a r t i c i p a t e  i n  t h e  F r e s h w a t e r
( N o v e m b e r ) ,  P a l m  B e a c h  ( J a n u a r y ) ,  a n d  C r o n u l l a  ( J a n u a r y )
c a r n i v a l s ,  w h i c h  h a v e  v a r i o u s  l e v e l s  o f  c o m p e t i t i o n  a n d  m u c h
f u n .  T h e  B r a n c h  ( F e b r u a r y ) ,  S t a t e  ( M a r c h ) ,  a n d  A u s s i e s
( A p r i l )  a r e  m o r e  c o m p e t i t i v e  l e v e l s  o f  s u r f  c a r n i v a l s .  

P l e a s e  g e t  i n  t o u c h  w i t h  D a v i d  J o n e s ,  D i r e c t o r  o f  S u r f  S p o r t s
a t   s u r f s p o r t s @ b r o n t e s u r f c l u b . c o m . a u

A C T I O N :
J o i n  t h e  “ B r o n t e  M a s t e r s ”  W h a t s A p p  g r o u p  t o  s t a y  u p d a t e d
a b o u t  u p c o m i n g  o p p o r t u n i t i e s  t o  c o m p e t e  a t  c a r n i v a l s  a n d
o t h e r  e v e n t s .

1 .

P l e a s e  e n s u r e  y o u  h a v e  t h e  C l u b  c a p  ( p u r c h a s e d  f o r  $ 2 5
f r o m  t h e  o f f i c e ) ,  a n d  t h e  f l u r o  p i n k  r a s h i e  i s  m a n d a t o r y .

2 .

A s k  f r i e n d s  a n d  f a m i l y  t o  b e c o m e  a n  o f f i c i a l  a n d  a t t e n d  t h e
C a r n i v a l  w i t h  t h e  t e a m

3 .

M a s t e r s
C a r n i v a l s
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